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【治療しながら働く・生活する】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

1
AYA世代がん患者の生活を支
える37のヒント

AYAがんの医療と支
援のあり方研究会／
監修

法研 2024.7 4H/494.5/ｱﾔ 0112713378

2
がんと診断されたら最初に読
む本　あなたと家族を守る

勝俣 範之／著 KADOKAWA 2024.2 4H/494.5/ｶﾂ 0112655840

3
がん経験者のリアルな生活
「恋愛・仕事・お金」の悩みと上
手につきあうヒント

岸田 徹／著 翔泳社 2023.10 4H/494.5/ｷｼ 0112627625

4
三大疾病ライフプランニングハ
ンドブック

黒田 尚子／編著
金融財政事情研
究会

2020.4 4H/494.5/ｻﾝ 1109863736

5
がんを生きぬくお金と仕事の相
談室

辻本 由香／著 河出書房新社 2019.3 4H/494.5/ﾂｼ 0111976626

【治療と仕事の両立支援】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

6
治療と仕事の両立支援コーディ
ネーターマニュアル

労働者健康安全
機構

2022.4 366.48/ﾁﾘ 1111956403

7
企業・医療機関連携マニュアル　事業
場における治療と仕事の両立支援の
ためのガイドライン（参考資料）

厚生労働省 2021.3 336.48/ｷｷ 1111217335

8
事業場における治療と仕事の
両立支援のためのガイドライン

厚生労働省 2021.3 336.48/ｼｷ 1111217343

9
疾病を抱える社員の労務管理
アドバイス　メンタルヘルス・が
ん・糖尿病・脳卒中

馬場 三紀子　ほか／
共編

新日本法規出版 2020.9 366.48/ｼﾂ 1111017453

10
産業保健スタッフに必要な疾患の知
識と最新の治療法　両立支援に欠か
せない

立石 清一郎／編著，
中谷 淳子／編著

メディカ出版 2020.4 498.8/ｻﾝ 1109798189

11
治療と就労の両立支援ガイダン
ス 疾患別に見た就労支援の実
務

遠藤 源樹／著 労務行政 2020.3 336.48/ｴﾝ 1109783595

12
がん治療と就労の両立支援相
談対応ハンドブック

東京都社会保険労務士会
がん患者・障がい者等就
労支援特別委員会／編著

日本法令 2020.1 366.3/ｶﾝ 1111045553

13
がん治療と仕事の両立支援
あなたの職場でも始めよう

染谷 由美／著 大蔵財務協会 2019.8 366.3/ｿﾒ 1109618221

14
選択制がん罹患社員用就業規
則標準フォーマット　がん時代
の働き方改革

遠藤 源樹／編著 労働新聞社 2019.5 336.48/ｴﾝ 1109515922

がん治療×仕事  ブックリスト

調べものガイド「がんについて調べる」はこちらから▲

　日本人の２人に１人は、一生のうちに何らかのがんにかかると言われています。自分ががんの治療をはじめる・
続けるうえで気になる仕事やお金のこと、従業員の誰かががんになったときの参考になる資料を集めました。

(https://otepia.kochi.jp/dataSearch/library/20181207162005g0rdsw/がんパスファインダー.pdf)　　　　　　　　　　
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【お金のこと】

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

15
労働・社会保険の手続マニュア
ル 初心者にもよくわかる

川端 重夫／共著 日本法令 2023.6 4W/364.3/ｶﾜ 1112013089

16
社会保障あんしん教室　教え
て、くま先生!こんなときどうす
る?

藤岡 夕里子／著，高
橋 裕典／監修

日本法令 2022.4 4W/364/ﾌｼ 0112462693

17
まず知っておきたい!がん治療
のお金,医療サービス事典

山崎 知子／編集
全日本病院出版
会

2021.6 4H/494.5/ﾏｽ 1111197420

18
図解最新社会保険・労働保険の
基本と手続きがわかる事典

森島 大吾／監修 三修社 2021.5 4W/364.3/ｽｶ 1111187116

19
さあ、生活保護を受けましょう!
困ったら迷わず活用

外場 あたる／著 唯学書房 2021.4 4W/369.2/ｿﾄ 0112266169

20
すぐにもらえるお金と使える
サービス　困ったときに役立つ!
社会保障活用ガイド

溝口 知実／著・監修 自由国民社 2021.3 4W/364/ﾐｿ 0112240593

21

Q&A図解でわかる医療費早わ
かりBOOK 2020-2021年
版 医療費のしくみケーススタ
ディ11

医学通信社 2020.7 4H/498.13/ｷﾕ 1109920981

22
医療費のしくみ 2020-2021
年度版　イラスト図解

木村 憲洋／著 日本実業出版社 2020.4 4H/498.13/ｷﾑ 0112141544

23
病気にかかるお金がわかる本
いざというときに困らない、損
しない

畠中 雅子／著 主婦の友社 2020.3 4H/498.13/ﾊﾀ 0112114040

24
がんに負けない生活設計の教
科書

山越 尚昭／著 すばる舎 2019.10 4H/498.13/ﾔﾏ 1109657716

【闘病記】*がん治療そのものだけでなく、がん治療後の生活や仕事について書かれている本

No． 書名 著者 出版社 出版年 請求記号 資料コード

25
今はつらくても、きっと前を向
ける

堀 ちえみ／著，
清水 研／著

ビジネス社 2022.10 4N/493.43/ﾎﾘ 0112508600

26
がんと共に生き、考え、働く　未
来を見つめて，治療と仕事の両
立を目指して

石川 邦 子／著 方丈社 2019.7 4N/493.29/ｲｼ 1109523561

27
もしすべてのことに意味がある
なら

鈴木 美穂／著 ダイヤモンド社 2019.2 4N/495.46/ｽｽ 0111983487

○オーテピア高知図書館で所蔵している本をご紹介しています。
○請求記号に4H・4W・4Nとついている資料は３階健康・安心・防災スペースにあります。
○請求記号にアルファベットがついていない資料は、３階ビジネス・科学・産業・農業スペースにあります。
○貸出しや返却はお近くの市町村立図書館でもできます。お近くの市町村立図書館にお問い合わせください。
○本や雑誌などに関する相談がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
　（お問い合わせの際は資料№をお伝えいただくとスムーズです。）

〒780-0842 高知市追手筋2-1-1

TEL：088-823-4946 FAX：088-823-9352
http://otepia.kochi.jp/library/


